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や
っ
と
秋
晴
れ
が
ち
ら
ほ
ら
み
ら

れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

食
欲
の
秋
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
。

私
は
引
き
続
き
お
弁
当
作
り
を
し

て
い
ま
す
。

子
供
の
学
校
は
給
食
で
も
、
手
作

り
弁
当
で
も
良
い
の
で
す
が
、
長

女
（
１
２
）
に
１
年
前
か
ら
お
弁

当
を
作
り
始
め
て
か
れ
こ
れ
２
年

半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
最
初
は
な
れ

な
か
っ
た
お
弁
当
作
り
も
、
少
し

づ
つ
手
際
よ
く
な
っ
て
き
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

で
も
い
ま
だ
に
前
の
日
は
お
弁
当

内
容
が
頭
の
中
を
ぐ
る
ぐ
る
。

い
ま
ま
で
給
食
が
良
い
と
言
っ
て

い
た
息
子
（
１
０
）
に
は
助
け
ら
れ

て
い
た
の
に
、
二
学
期
の
給
食
費

を
払
い
忘
れ
る
と
い
う
大
失
態
を

し
て
な
ん
と
息
子
の
分
も
作
ら
な

く
て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
も
息
子
は
白
米
よ
り
パ
ン
派

で
、
今
ま
で
あ
ま
り
作
っ
て
こ
な

か
っ
た
パ
ン
ラ
ン
チ
を
作
り
始
め

る
こ
と
に
。

パ
ン
の
具
材
に
何
か
良
い
も
の
は

な
い
か
と
考
え
、
ち
ょ
う
ど
ネ
ッ

ト
で
見
か
け
た
プ
ル
ド
ポ
ー
ク

（
タ
コ
ス
な
ど
に
入
っ
て
い
る
豚

肉
の
柔
ら
か
煮
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。

味
付
け
し
て
か
ら
、
フ
ラ
イ
パ
ン

で
焼
き
付
け
、
ビ
ー
ル
と
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
を
入
れ
て
炊
飯
器
の
ス

イ
ッ
チ
を
オ
ン
！

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
と
感
想
を

も
ら
え
て
満
足
で
す
。

ど
う
し
て
も
具
材
は
肉
か
魚
が
多

く
な
る
の
で
、
組
み
合
わ
せ
る

さ
っ
ぱ
り
要
員
と
し
て
レ
タ
ス
を

頻
繁
に
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
当
た
り
だ
っ
た
さ
っ
ぱ
り
要

員
は
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
の
タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス
。

玉
ね
ぎ
と
き
ゅ
う
り
を
小
さ
い
角

切
り
に
し
て
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
和

え
ま
す
。
角
切
り
だ
と
食
感
が
面

白
く
、
玉
ね
ぎ
も
あ
え
て
水
に
さ

ら
さ
な
い
こ
と
で
さ
ら
に
さ
っ
ぱ

り
度
ア
ッ
プ
。

し
ば
ら
く
お
弁
当
作
り
を
し
て
感

じ
た
の
は
、
お
弁
当
作
り
は
歯
科

治
療
に
通
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
い

う
こ
と
。

作
業
工
程
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン

と
朝
の
動
線
、
時
短
の
た
め
の
調

理
器
具
の
選
定
、
質
を
高
く
審
美

性
高
く
、
よ
く
で
き
る
と
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
と
こ
ろ
も
そ
っ
く
り
。

精
進
し
ま
す
。

（
院
長

小
川
）

院
長
の
想
い

小
川

綾
子

お
が
わ

あ
や
こ
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古屋先生、上坂先生、本吉さん、田中さんお願いします

今
月
の
テ
ー
マ
は

「
さ
っ
ぱ
り
し
た
こ
と
」
で
す

お役立ち情報満載

Duolingoとは1セットを5分程度で
受講できる無料のオンライン学習
語学アプリです

院
長
が
ひ
た
す
ら
続
け
て
い
る

英
語
ア
プ
リ
（Ｄ
ｕ
ｏ
ｌ
ｉ
ｎ
ｇ
ｏ
）

連
続
１
０
０
０
日
達
成
！
！

ｺﾞｲｺﾞｲｽｰ

NOVEMBER
英語での月名 November は、「9番目の月」の意味で、
ラテン語で「第9の」という意味の novem の語に由来している。
実際の月の番号とずれているのは、紀元前46年まで使われていた
ローマ暦が3月起算で、3月から数えて9番目という意味である。

患
者
様
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ネ
イ
ル

か
わ
い
い
！

さ
っ
ぱ
り
ド
リ
ン
ク



は
じ
め
ま
し
て
！

こ
の
た
び
、
麻
布
十
番
は
な
歯
科

で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

歯
科
医
師
の
上
坂
で
す
。

私
は
小
学
生
の
年
子
息
子
達
の
育

児
の
傍
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で

ほ
っ
と
一
息
つ
く
時
間
が
楽
し
み

の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
れ
か
ら
皆
さ

ま
の
お
口
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
よ
う
、
丁
寧
な
診
療
を
心
が

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！

今
回
の
テ
ー
マ
「
す
っ
き
り
す
る

飲
み
物
」
で
ご
紹
介
し
た
い
の
が
、

私
が
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
オ
レ
ン

ジ
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
で
す
！

オ
レ
ン
ジ
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
に
オ
ス

ス
メ
の
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
は
ポ

ン
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

暑
く
て
さ
っ
ぱ
り
し
た
い
日
や
、

ち
ょ
っ
と
甘
い
も
の
が
飲
み
た
い

と
き
に
も
ぴ
っ
た
り
。
い
つ
も
の

コ
ー
ヒ
ー
と
は
ひ
と
味
違
う
お
い

し
さ
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
お
う
ち
で
作
っ
て
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

（
歯
科
医
師

上
坂
）

作
り
方
は
と
っ
て
も
簡
単
。
冷
た

い
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
に
エ
ス
プ

レ
ッ
ソ
を
注
ぐ
だ
け
！

「
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
と
コ
ー

ヒ
ー
っ
て
合
う
の
？
」
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
意
外

と
相
性
抜
群
な
ん
で
す
。
オ
レ
ン

ジ
の
爽
や
か
な
酸
味
と
甘
さ
に
、

エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
の
ほ
ろ
苦
さ
が
加

わ
っ
て
、
す
っ
き
り
し
た
味
わ
い

に
な
り
ま
す
。

たなか ひろこ

田中 裕子
こうさか まき

上坂 真希

香
港
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ド
ー
ナ
ツ

私
の
イ
チ
オ
シ
ド
リ
ン
ク

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
♪

オ
レ
ン
ジ
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ

入
れ
物
は
ス
タ
バ
で
す
が

ス
タ
バ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
な
い
で
す
よ

院長のお弁当日記 プルドポークの作り方

今回玉ねぎも一緒にいれました
バーベキューソースは
ソース ケチャップ にんにくチュー
ブをひと煮立ち

和えてレタスと共にサンドイッチに

ビール350mlとリンゴジュース200mlを
入れて炊飯器で通常炊飯

豚塊肉800ｇに塩コショウオリーブオ
イルパプリカスパイスをすり込み30分
ほど置きフライパンで焼き目をつける

完成！

アスパラとトマトの肉巻き
カニかまちくわ
卵焼き 野菜炒め
きゅうりのキューちゃん

焼きそばパン
ドトールのミラノサンドA
と同じ中身のサンドイッチ

とんかつ弁当

ファミリーマートのバンズ
でハンバーグサンドイッチ
ゆで卵

宝塚の沼に足を踏み入れてしまったDH櫻井さん
日々チケット争奪戦に悪戦苦闘しています

安定のNEWSの押し活も♪
DH田中さんの故郷
広島まで遠征したそうです

たまたまご自身の誕生日に

ご来院いただきました♪

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

やはり

猫は液体
でした！

お
気
に
入
り
の
ス
タ
バ
タ
ン
ブ
ラ
ー



「
さ
っ
ぱ
り
し
た
こ
と
」
と
聞
い
て
、
皆

さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

私
が

思
い
浮
か
ん
だ
の
は
、
な
ぜ
か
「
山
」
で
し

た
。私

は
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で
、
以
前
は

「
は
な
歯
科
」
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
神
戸
へ
引
っ
越
し
、
し
ば
ら
く
離
れ
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
ま
た
東
京
に
戻
り
、

は
な
歯
科
で
働
い
て
い
ま
す
。
神
戸
へ
行
っ

た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
初
め
て
の
「
知
ら

な
い
土
地
で
暮
ら
す
」
と
い
う
経
験
で
し
た
。

知
り
合
い
は
誰
も
い
な
い
。
新
し
い
職
場

で
は
、
東
京
か
ら
来
た
「
よ
そ
者
」
の
よ
う

な
感
覚
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
そ
の
と

き
は
初
め
て
の
妊
娠
中
。
分
か
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
な
の
に
、
私
は
も
と
も
と
人
に
相
談

す
る
の
が
あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

妊
娠
し
て
い
る
の
で
気
軽
に
遊
び
に
行
く
こ

と
も
で
き
ず
、
大
好
き
だ
っ
た
お
酒
も
飲
め

な
い
。
今
振
り
返
る
と
、
完
全
に
ホ
ー
ム

シ
ッ
ク
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日
の

よ
う
に
孤
独
を
感
じ
て
、
泣
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
私
は
山
に
助
け
を
求
め
ま

し
た
。

も
と
も
と
東
京
に
い
た
頃
か
ら
山
登
り
が

好
き
で
、
毎
週
の
よ
う
に
山
へ
出
か
け
て
い

ま
し
た
。
山
登
り
は
、
登
っ
て
い
る
最
中
は

結
構
つ
ら
い
の
で
す
。
「
な
ん
で
こ
ん
な
と

こ
ろ
ま
で
来
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
思

い
な
が
ら
、
ひ
た
す
ら
歩
く
。
で
も
、
登
り

切
っ
た
と
き
の
達
成
感
や
、
帰
り
道
に
感
じ

る
す
っ
き
り
し
た
感
覚
が
た
ま
ら
な
く
て
、

私
は
山
登
り
が
好
き
で
し
た
。

「
山
に
行
っ
た
ら
、
こ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た

気
持
ち
も
少
し
は
な
く
な
る
か
も
し
れ
な

い
」そ

う
思
い
、
神
戸
の
街
を
見
渡
せ
る
摩
耶

山
へ
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

妊
娠
中
の
山
登
り
を
お
す
す
め
す
る
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
振
り
返
っ
て
も
、
体
調

や
妊
娠
経
過
に
よ
っ
て
は
避
け
る
べ
き
こ
と

で
す
し
、
真
似
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い

（
笑
）
。
当
時
の
私
は
、
「
で
き
る
だ
け
自

然
な
形
で
出
産
し
た
い
」
と
考
え
て
い
て
、

妊
娠
中
も
よ
く
歩
い
た
り
体
を
動
か
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
今
振
り
返
る
と
、
か
な
り

自
由
な
妊
婦
生
活
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
が
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
摩
耶

山
を
登
り
ま
し
た
。
無
理
は
し
な
い
。
き
つ

く
な
っ
た
ら
引
き
返
す
。
途
中
ま
で
で
も
い

い
。
そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
何

も
考
え
ず
、
黙
々
と
歩
き
ま
し
た
。

途
中
の
ベ
ン
チ
か
ら
は
神
戸
の
街
並
み
が

き
れ
い
に
見
え
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
頃
は

写
真
を
撮
ろ
う
と
い
う
気
力
す
ら
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
た
だ
、
ぼ
ん
や
り
と
景
色
を
眺

め
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
な
ん
と
か
頂
上
ま
で
到
着
。

…
…

頂
上
に
着
い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
何

か
特
別
な
こ
と
が
起
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
不
思
議
と
少
し
す
っ
き
り
し

て
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
置
い
て
き
た

の
か
な
」

そ
ん
な
気
が
し
ま
し
た
。
知
ら
な
い
土
地

で
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
一
人
で
抱
え
て

い
た
寂
し
さ
を
、
山
に
少
し
だ
け
預
け
て
き

た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

後
に
な
っ
て
知
っ
た
の
で
す
が
、
摩
耶
山

の
掬
星
台
は
、
夜
に
な
る
と
「
１,

０
０
０

万
ド
ル
の
夜
景
」
と
も
称
さ
れ
る
神
戸
の
街

並
み
を
一
望
で
き
る
、
有
名
な
夜
景
ス
ポ
ッ

ト
な
の
だ
そ
う
で
す
。

私
が
行
っ
た
の
は
昼
間
だ
っ
た
の
で
、
そ

ん
な
こ
と
と
は
知
ら
ず
、
「
き
れ
い
だ
な

あ
」
と
景
色
を
眺
め
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

今
思
え
ば
、
せ
っ
か
く
摩
耶
山
ま
で
行
っ
た

の
に
、

夜
景
を
見
ず
に
帰
っ
て
き
た
の
は
少
し
も
っ

た
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
あ
の
頃
の
私
に
と
っ
て
は
、

夜
景
よ
り
も
何
よ
り
も
、
そ
こ
ま
で
歩
い
て
、

何
も
考
え
ず
に
過
ご
し
た
時
間
そ
の
も
の
が

必
要
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
と
き

や
、
頭
の
中
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
き
に
、

「
こ
れ
を
す
る
と
少
し
す
っ
き
り
す
る
」
と

い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

散
歩
を
す
る
。

好
き
な
音
楽
を
聴
く
。
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
る
。
誰
か
と
話
す
。
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に

入
る
。
人
に
よ
っ
て
、
心
を
さ
っ
ぱ
り
さ
せ

る
方
法
は
き
っ
と
違
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
、
あ
の
日
の
山
で
し
た
。

今
度
ま
た
山
に
行
っ
た
ら
、
あ
の
日
見
た

神
戸
の
景
色
を
、
今
度
こ
そ
写
真
に
撮
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
歯
科
衛
生
士

本
吉
）

本吉 ひとみ
もとよし

山
に
モ
ヤ
モ
ヤ
を
置
い
て
き
た
日



田
中
和
宏

た
な
か
か
ず
ひ
ろ

今月の1枚

パメラちゃん
患者様のご家族が当時の駐在先でお
迎えした古いお人形。当時お世話に
なった方に似ていたそうです。

わくわく
いやしランド

古屋先生の愛猫レオ様のスケッチ
誰が書いたんですかね？

まさかAI？？

「ヘソ天（へそてん）」とは、犬や
猫などの動物が仰向けになってお腹
（おへそ）を天井に向けて眠ったり、
リラックスしたりする姿のことです。

そろそろクリスマスだし
演奏リクエストしてみようかニャ

いいねー

左と右で違う所を1個探してみましょう！

難易度 かんたん ★★★ むずかしい

ボクのも書いてほしいニャ

街かどCAT



暑
か
っ
た
夏
も
過
ぎ
、
気
づ
け
ば

１
１
月
で
す
ね
。

夏
の
思
い
出
を
ふ
り
か
え
り
つ
つ
、

さ
っ
ぱ
り
体
験
の
お
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
ご
家
庭
あ

る
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
夏
は

絶
賛
換
毛
期
で
す
よ
ね
。

我
が
家
の
愛
猫
レ
オ
く
ん
も
夏
は

歩
い
て
る
だ
け
で
毛
が
抜
け
て
家

中
毛
だ
ら
け
で
す
（
笑
）

毛
づ
く
ろ
い
で
飲
み
込
ん
で
し
ま

う
毛
の
量
も
増
え
て
し
ま
う
の
で
、

１
年
に
１
回
の
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し

ま
し
た
。

姉
と
２
人
が
か
り
で
お
風
呂
場
で

レ
オ
く
ん
を
洗
い
ま
し
た
。

蓋
に
穴
を
い
く
つ
か
空
け
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
シ
ャ
ン
プ
ー
液
を
入

れ
て
、
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
振
り

か
け
て
ゴ
シ
ゴ
シ
。

背
中
も
お
腹
も
お
し
り
も
し
っ
ぽ

も
足
も
念
入
り
に
洗
い
ま
す
。

そ
の
後
、
全
体
を
シ
ャ
ワ
ー
で
洗

い
流
し
ま
し
た
。

シ
ャ
ン
プ
ー
の
間
レ
オ
く
ん
は

ず
っ
と
不
満
気
に
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー

言
っ
て
ド
ア
に
張
り
付
い
て
ま
し

た
が
（
笑
）
、
な
ん
と
か
シ
ャ
ン

プ
ー
で
き
ま
し
た
。

排
水
溝
に
は
毛
が
ご
っ
そ
り
。

夏
の
飼
い
主
の
さ
っ
ぱ
り
体
験
で

し
た
。

さ
っ
ぱ
り
し
た
こ
と
の
お
話
を
も

う
一
つ
。

友
人
に
美
味
し
い
よ
、
と
オ
ス
ス

メ
さ
れ
て
買
っ
た
お
気
に
入
り
の

黒
酢
が
あ
り
ま
す
。

は
じ
め
は
料
理
に
使
っ
て
い
ま
し

た
が
、
ふ
と
薄
め
て
飲
ん
だ
ら
ど

う
だ
ろ
う
？
と
炭
酸
水
と
割
っ
て

飲
ん
で
み
た
ら
、
さ
っ
ぱ
り
し
て

す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

私
は
酸
味
の
閾
値
が
ち
ょ
っ
と
お

か
し
い
の
で
そ
の
ま
ま
で
す
が

（
笑
）
、
一
般
的
に
は
は
ち
み
つ

な
ど
を
入
れ
て
飲
む
よ
う
で
す
。

酸
味
が
ま
ろ
や
か
で
味
わ
い
深
く
、

食
後
に
飲
む
と
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

て
最
近
の
お
気
に
入
り
で
す
。

（
歯
科
医
師

古
屋
）

フルヤ ナナエ

さ
っ
ぱ
り
し
た
こ
と

最近納品した作品たち

オーダー受付中♪ お気軽にお声がけください

１０月号の答え合わせ

抜け毛をキャッチするシートを切って
お風呂の排水溝にセットする準備を
しているところでした



左と右で違う所を5個探してみましょう！
難易度 かんたん ★★★★★★★ むずかしい

前回の答え合わせ

月初めは 「医療被保険証」 「介護保険被保険者証」 「介護保険負担割合証」 のご提示をお願いいたします

3

1 花の色がちがう
2 花がない
3 葉が長い
4 リードがない
5 足が長い

５

保険証確認の際、マイナ保険証
をお持ちでない場合は『資格確
認書』のご提示が必要です。
詳しくはスタッフまでお尋ねく
ださい。

４

2

１
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