
今
年
は
台
風
や
雨
の
多
い
夏
で
し
た
が
、

そ
の
分
暑
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、
毎
年
こ
れ

く
ら
い
涼
し
け
れ
ば
良
い
の
に
〜
と
思
い

ま
す
。
あ
る
方
は
昭
和
の
夏
を
思
い
出
す

と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
雨
の
な
か
で
も
な
ん
と
か
摂
食
・

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
神
戸
の

学
会
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

神
戸
空
港
か
ら
会
場
が
す
ぐ
だ
っ
た
の
で
、

は
じ
め
て
羽
田
か
ら
神
戸
ま
で
１
時
間
の

短
距
離
飛
行
機
。
飛
び
立
っ
た
、
と
思
っ

た
ら
す
ぐ
到
着
し
ま
し
た
。

当
院
は
東
京
科
学
大
学
の
摂
食
・
嚥
下
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
一
緒
に
嚥
下
検

査
を
行
な
っ
て
か
れ
こ
れ
７
年
ほ
ど
に
な

り
ま
す
。
も
と
も
と
私
が
当
科
の
出
身

（
正
確
に
は
そ
の
当
時
高
齢
者
歯
科
学
と

い
う
分
野
で
し
た
）
と
い
う
こ
と
も
あ
り

先
輩
や
新
し
く
入
局
し
た
大
学
院
生
と
共

に
往
診
し
て
い
ま
す
。

一
年
経
つ
と
、
同
行
し
て
い
る
大
学
院
生

た
ち
は
ア
シ
ス
ト
を
卒
業
し
、
研
究
や
外

来
、
訪
問
診
療
に
引
き
続
き
従
事
し
ま
す
。

大
学
院
生
と
い
っ
て
も
、
国
家
試
験
を
合

格
し
、
普
段
は
摂
食
・
嚥
下
の
専
門
医
と

し
て
働
い
て
い
る
先
生
が
教
授
や
准
教
授

の
診
察
を
勉
強
す
る
た
め
に
同
行
し
て
い

る
方
達
な
の
で
、
色
々
最
近
の
動
向
や
診

察
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
て
と

て
も
あ
り
が
た
い
の
で
す
。

今
回
の
学
会
で
も
い
つ
も
一
緒
に
同
行
し

て
い
る
先
生
方
の
発
表
を
中
心
に
見
て
ま

わ
り
ま
し
た
。
学
会
で
は
い
つ
も
新
し
い

発
見
が
あ
っ
て
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
学
会

で
見
聞
き
し
た
内
容
を
、
患
者
さ
ん
に
紹

介
し
て
改
善
し
た
時
な
ど
喜
び
も
ひ
と
し

お
。

ポ
ス
タ
ー
発
表
で
は
歯
科
衛
生
士
の
永
田

先
生
は
口
腔
癌
術
後
の
口
腔
筋
機
能
療
法

(

Ｍ
Ｆ
Ｔ)

に
つ
い
て
。
歯
科
医
師
肥
後
先

生
は
高
次
機
能
障
害
の
方
の
食
事
介
助
に

つ
い
て
。

な
か
で
も
口
腔
筋
機
能
療
法(

Ｍ
Ｆ
Ｔ
）

は
術
後
で
な
く
て
も
、
お
口
ぽ
か
ん
の
お

子
さ
ん
、
少
し
飲
み
込
み
の
筋
力
が
衰
え

て
き
た
方
な
ど
万
能
に
有
効
な
リ
ハ
ビ
リ

な
の
で
、
テ
レ
ビ
を
観
て
い
る
時
、

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
と
き
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
時
間
に
少
し
や
っ
て
み
る
事
を
お

勧
め
し
ま
す
。

院
長
の
想
い

小
川

綾
子

お
が
わ

あ
や
こ

令和8年 10月号

はな歯科通信

田中先生、野口さん、伊藤さん、田中さんお願いします

今月のテーマは

「最近美味しかったやわらか食」です

お役立ち情報満載



最
近
お
い
し
か
っ
た
や
わ
ら
か
食

私
が
最
近
食
べ
た
柔
ら
か
い
食

べ
も
の
は

『
博
多
通
り
も
ん
』
で
す
。

先
日
福
岡
県
に
行
く
用
事
が
あ

り
お
み
や
げ
に
買
っ
た
博
多
通

り
も
ん
。

い
わ
ず
と
知
れ
た
博
多
お
み
や

け
の
定
番
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も

お
い
し
い
で
す
が

ぜ
ひ
電
子
レ
ン
ジ
で
７
か
ら
１

０
秒
位
温
め
て
み
て
く
だ
さ
い

バ
タ
ー
の
風
味
が
際
立
っ
て
お

い
し
い
さ
が
増
し
ま
す
。

柔
ら
か
い
で
言
え
ば
伊
勢
う
ど

ん
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

九
州
の
う
ど
ん
は
柔
ら
か
め
で

す
よ
ね
。

関
東
近
郊
で
、
九
州
の
う
ど
ん

を
食
べ
ら
れ
る
チ
ェ
ー
ン
店
と

し
て
は
北
九
州
発
の
資
さ
ん
う

ど
ん
（
す
け
さ
ん
う
ど
ん
）
が

有
名
で
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
食
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ち
な
み
に

九
州
で
は
う
ど
ん
と
一
緒
に
ぼ

た
も
ち
を
頼
む
そ
う
で
す
。

私
も
資
さ
ん
う
ど
ん
に
行
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
歯
応
え

の
あ
る
讃
岐
う
ど
ん
が
好
き
な

の
で
丸
亀
う
ど
ん
に
惹
か
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

（
歯
科
衛
生
士

伊
藤
）

今
回
の
企
業
展
示
で
の
私
の
も
っ
と
も
お

す
す
め
な
嚥
下
食
は
な
ん
と
い
っ
て
も
こ

の
お
か
ゆ
。

粉
を
お
湯
に
溶
か
す
だ
け
で
と
っ
て
も
カ

ン
タ
ン
！
今
ま
で
こ
の
様
な
ス
ー
プ
状
の

お
粥
は
あ
ま
り
美
味
し
い
も
の
が
な
い
イ

メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
、
試
食
す
る
予
定
も

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ひ
と
く
ち
食
べ
た

他
の
方
が
「
お
餅
の
味
が
す
る
！
す
ご

い
！
！
」
と
感
動
し
て
い
る
の
を
み
て
、

ど
れ
ど
れ
、
、
と
試
食
さ
せ
て
も
ら
っ
た

と
こ
ろ
あ
ら
不
思
議
！
！
焼
き
餅
？
お
煎

餅
？
香
ば
し
い
お
米
の
香
り
が
ふ
わ
〜
と

あ
が
っ
て
、
今
ま
で
に
食
べ
た
こ
と
が
な

い
美
味
し
さ
で
し
た
。
ご
興
味
あ
る
方
は

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
下
さ
い
ね
。

（
院
長

小
川
）

書
籍
も
充
実
し
て
い
ま
し
た

お
す
す
め
の
本
も
ご
紹
介
で
き
ま
す
よ

伊

いとう なおみ



最
近
美
味
し
か
っ
た
や
わ
ら
か
食

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
よ
り

先
日
、
毎
年
９
月
に
行
わ
れ
る
摂

食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
、
参
加
者
が
激
増
し
て

い
て
、
高
齢
化
に
伴
い
、
高
齢
者

に
向
き
合
う
職
種
も
増
え
て
い
る

の
を
実
感
し
ま
す
。

会
場
の
１
階
に
は
、
摂
食
嚥
下
に

ま
つ
わ
る
商
品
、
リ
ハ
ビ
リ
関
連

機
器
、
口
腔
ケ
ア
グ
ッ
ズ
等
、
協

賛
業
者
が
所
狭
し
と
ブ
ー
ス
を
構

え
、
大
盛
況
で
す
。

ち
ょ
う
ど
、
今
月
号
の
は
な
歯
科

通
信
の
テ
ー
マ
が
『
や
わ
ら
か

食
』
な
の
で
、
そ
こ
で
見
て
試
食

し
て
、
美
味
し
か
っ
た
物
を
紹
介

し
ま
す
。

ム
ー
ス
の
よ
う
な
食
感
の
「
弾
む

シ
ョ
コ
ラ
」
と
、
と
ろ
ー
り
滑
ら

か
な
「
と
ろ
け
る
シ
ョ
コ
ラ
」
の

２
種
類
あ
り
ま
す
。

味
は
、
誰
が
食
べ
て
も
美
味
し
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
し
た
。

昨
今
、
嚥
下
食
は
種
類
も
豊
富
で
、

見
た
目
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

色
や
形
の
見
た
目
で
、
美
味
し
そ

う
！
食
べ
た
い
！
香
り
を
嗅
い
で
、

食
欲
を
そ
そ
り
、
美
味
し
い
！
と

食
べ
る
こ
と
の
喜
び
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

た
く
さ
ん
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
い
た

だ
い
て
き
た
の
で
、
気
に
な
る
物

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

ま
ず
、
牛
丼
で
有
名
な
『
吉
野

家
』
は
、
毎
年
人
だ
か
り
で
す
。

「
牛
お
か
ゆ
」
を
試
食
し
ま
し
た

が
、
ち
ゃ
ん
と
、
牛
の
甘
味
と
風

味
が
感
じ
ら
れ
美
味
し
か
っ
た
で

す
。

さ
す
が
、
『
吉
牛
』
！

ち
な
み
に
、
「
親
子
丼
」
も
あ
り

ま
す
。

甘
い
も
の
好
き
の
私
は
、
デ
ザ
ー

ト
が
食
べ
た
く
な
り
、
目
に
入
っ

た
の
が
、
『
シ
ョ
コ
ラ
』
で
す
。

牛
乳
や
お
湯
で
混
ぜ
る
だ
け
で
、

本
格
的
な
シ
ョ
コ
ラ
が
味
わ
え
ま

す
。

さ
て
、
今
回
の
学
会
地
は
、
神
戸

で
し
た
。

せ
っ
か
く
な
の
で
、
「
神
戸
牛
ス

テ
ー
キ
」
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ぞ
、
私
的
『
最
近
美
味
し

か
っ
た
や
わ
ら
か
食
』
な
り
。

（
歯
科
衛
生
士

野
口
）

野口美香
のぐちみか

紹介しきれないほど
パンフレットをもらってきています
少量ですが試食サンプルもありますよ♪



は
じ
め
ま
し
て
！

７
月
か
ら
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、

歯
科
衛
生
士
の
田
中
で
す
。

今
回
は
自
己
紹
介
を
兼
ね
て
、
私

の
好
き
な
も
の
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
コ
ア
ラ
が
大
好
き
で
す
。

休
日
に
は
動
物
園
へ
コ
ア
ラ
に
会

い
に
行
っ
た
り
、
コ
ア
ラ
グ
ッ
ズ

を
見
つ
け
る
と
つ
い
足
を
止
め
て

し
ま
っ
た
り…

。
気
づ
け
ば
「
コ

ア
ラ
の
推
し
活
」
が
趣
味
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

特
に
コ
ア
ラ
の
親
子
に
は
、
い
つ

も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
♪

赤
ち
ゃ
ん
コ
ア
ラ
が
「
マ
マ
、

待
っ
て
〜
！
」
と
言
っ
て
い
る
か

の
よ
う
に
、
お
母
さ
ん
の
背
中
に

よ
い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ
と
登
っ
て

い
く
姿
。
そ
れ
を
お
母
さ
ん
コ
ア

ラ
が
じ
っ
と
優
し
く
待
ち
、
落
ち

な
い
よ
う
に
そ
っ
と
手
を
添
え
て

い
る
姿
を
見
る
と
、
ま
る
で
「
大

丈
夫
、
こ
っ
ち
に
お
い
で
」
と
話

し
か
け
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

飼
育
員
さ
ん
が
入
っ
て
く
る
と
警

戒
し
て
、
背
中
で
は
な
く
お
腹
に

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
歩
く

ち
ょ
っ
ぴ
り
過
保
護
な
お
母
さ
ん

が
い
た
り
、
自
分
の
子
だ
け
で
な

く
、
よ
そ
の
子
ま
で
預
か
っ
て
お

ん
ぶ
し
て
い
る
コ
ア
ラ
が
い
た
り
。

人
間
と
同
じ
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
性

格
が
違
い
、
子
育
て
の
仕
方
に
も

個
性
が
あ
る
と
こ
ろ
が
、
見
て
い

て
と
て
も
面
白
い
ん
で
す
。

そ
し
て
、
コ
ア
ラ
は
意
外
と
グ
ル

メ
。

ユ
ー
カ
リ
な
ら
何
で
も
食
べ
る
わ

け
で
は
な
く
、
好
き
な
種
類
を
選

ん
で
食
べ
る
そ
う
で
す
。
動
物
園

で
も
数
種
類
の
ユ
ー
カ
リ
を
用
意

し
て
、
そ
の
日
の
好
み
に
合
わ
せ

て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
か
ら
見
る
と
同
じ
よ
う
な

葉
っ
ぱ
で
も
、
実
は
結
構
こ
だ
わ

り
な
が
ら
食
べ
て
い
る
。
そ
ん
な

と
こ
ろ
も
、
な
ん
だ
か
可
愛
く
て

好
き
で
す
。

コ
ア
ラ
も
私
た
ち
人
間
も
、
「
美

味
し
く
食
べ
る
こ
と
」
は
毎
日
の

楽
し
み
。

そ
の
た
め
に
は
、
お
口
や
歯
の
健

康
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

皆
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く

食
事
を
楽
し
め
る
よ
う
、
お
口
の

健
康
を
お
手
伝
い
し
て
ま
い
り
ま

す
。

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

（
歯
科
衛
生
士

田
中
）

イヒヒヒヒ
いたずらするぞー

やめとけ

たなか ゆきこ

田中 由希子

5 ソファーの縫い目がない



最
近
美
味
し
か
っ
た
や
わ
ら
か
食

私
は
い
か
に
も
甘
い
物
が
大
好
き

そ
う
な
ま
ん
丸
顔
で
す
。

で
す
が
、
実
は
小
豆
の
甘
い
餡
が

大
の
苦
手
で
す
。

お
饅
頭
や
大
福
は
餡
を
抜
い
て
、

う
っ
す
ら
餡
の
付
い
た
皮
（
餅
）

だ
け
を
美
味
し
い
と
言
っ
て
食
べ

る
の
で
勿
体
な
い
！
！
と
お
饅
頭

禁
止
令
が
出
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
が
と
き
め
く
大
福
に

出
会
い
ま
し
た
。

９
月
が
旬
の
梨
の
大
福
で
す
。

フ
ォ
ル
ム
も
梨
に
似
て
い
て
ほ
っ

こ
り
し
ま
す
。

え
っ
？
梨
大
福
？
聞
い
た
こ
と
が

な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

和
菓
子
の
中
で
通
年
の
豆
大
福

も
上
品
な
甘
さ
で
評
判
で
す
が
、

季
節
毎
に
旬
の
果
物
を
使
っ
た
苺

大
福
、
杏
大
福
、
林
檎
大
福
等
々

⋯
⋯

。

こ
の
記
事
が
、
は
な
新
聞
に
載
る

頃
は
一
押
し
の
梨
大
福
の
季
節
は

終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
和
風
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
の
様
な
味
わ
い
の
林
檎

大
福
が
店
頭
で
出
迎
え
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。

因
み
に
こ
の
記
事
を
書
い
て
い

る
週
末
に
梨
大
福
と
餡
を
使
用
し

て
い
な
い
カ
シ
ス
の
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
大
福
を
ゲ
ッ
ト
し
、
至

福
の
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
！
！

（
歯
科
医
師

田
中
）

割
っ
て
み
る
と
ほ
ん
の
り
甘
い

白
あ
ん
を
僅
か
に
纏
っ
た
甘
さ
控

え
め
に
炊
い
た
ダ
イ
ス
カ
ッ
ト
の

梨
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
て
い
ま
す
。

一
口
食
べ
る
と
梨
が
瑞
々
し
く

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
い
て
び
っ
く

り
で
す
。
思
わ
ず
ニ
ン
マ
リ
。
美

味
し
い
ー
と
一
言
。

私
の
家
か
ら
自
転
車
で
い
け
る

距
離
に
あ
る
小
さ
な
お
店
で
販
売

し
て
い
ま
す
。
素
敵
な
女
性
が
材

料
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
お
一
人

で
創
作
和
菓
子
を
作
り
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

たなか ひろこ

田中 裕子

梨大福を開いた所
梨のダイスカット沢山

梨大福の看板と
お店の様子

杏大福と苺大福

今月の1枚

バナナ型のおもちゃ
用があるときに押すと
2階まで響くのでとても
便利だそうです

わくわく
いやしランド

院長のお弁当日記

ある日のお弁当
・前の日のとんかつをトースターで温めて、酒、醤油、
少しの砂糖をひと煮立ちしたフライパンに入れた半カツ煮
・にんじんときゅうりのポテトサラダ
・ブロッコリー
・オレンジパプリカ
・青ネギ、チーズ、の塩胡椒卵焼き

と
う
と
う
は
な
歯
科
通
信
に

ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
さ
ん
が
降
臨
さ
れ
ま
し
た

古屋先生とレオくん
何をしているのでしょうか

おやすみ

① ②

③

④ ん？

ニャ
ニャ～

ZZZ．．．



左と右で違う所を5個探してみましょう！
難易度 かんたん ★★★★★★★ むずかしい

前回の答え合わせ

月初めは 「医療被保険証」 「介護保険被保険者証」 「介護保険負担割合証」 のご提示をお願いいたします

3

1 赤くなっている
2 窓がない
3 信号が緑（青信号）
4 １が２になっている
5 緑が伸びている

５

保険証確認の際、マイナ保険証
をお持ちでない場合は『資格確
認書』のご提示が必要です。
詳しくはスタッフまでお尋ねく
ださい。

４
2

１

左が安川先生の愛犬しるば君の彼女で右が彼女の弟です
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