
こ
の
度
の
千
葉
県
を
中
心
と
し
た
記
録

的
な
大
雨
・
豪
雨
に
よ
り
被
害
に
遭
わ
れ

た
皆
様
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

８
月
中
旬
の
夏
休
み
に
、
小
学
５
年
生

の
息
子
の
同
級
生
に
会
い
に
ベ
ト
ナ
ム
の

ハ
ノ
イ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
東
京
で
い

う
と
、
ベ
ト
ナ
ム
の
ホ
ー
チ
ミ
ン
は
東
京
、

ハ
ノ
イ
は
京
都
の
よ
う
な
位
置
付
け
で
、

古
い
建
物
と
、
近
代
的
な
建
物
が
混
在
す

る
落
ち
着
い
た
街
で
す
。
歴
史
的
な
建
築

物
も
多
く
て
、
夜
に
お
出
か
け
し
て
も
都

市
部
は
安
全
で
治
安
は
と
て
も
良
く
感
じ

ま
し
た
。

円
安
が
進
む
中
で
も
物
価
は
安
く
、
特

に
ア
プ
リ
で
す
ぐ
く
る
Ｇ
ｒ
ａ
ｂ
と
い
う

タ
ク
シ
ー
は
、
日
本
で
５
，
０
０
０
円
く

ら
い
か
か
る
距
離
を
１
，
０
０
０
円
程
度

で
移
動
で
き
ま
す
。
逆
に
電
車
の
発
達
は

ま
だ
遅
れ
て
い
て
、
街
に
は
２
本
し
か
路

線
が
あ
り
ま
せ
ん
。

街
中
を
走
る
と
ス
ク
ー
タ
ー
の
量
が
圧

倒
的
に
多
く
、
車
線
は
あ
っ
て
な
い
よ
う

な
も
の
。
車
と
バ
イ
ク
が
混
じ
り
合
っ
て

移
動
し
て
い
る
の
に
、
ス
ク
ー
タ
ー
に
は

場
合
に
よ
っ
て
４
人
く
ら
い
相
乗
り
し
て

い
ま
す
。
後
部
座
席
に
ト
イ
プ
ー
ド
ル
が

う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
立
っ
て
い
た

り
、
良
く
事
故
が
起
こ
ら
な
い
な
と
ヒ
ヤ

ヒ
ヤ
し
ま
す
。

そ
ん
な
ベ
ト
ナ
ム
の
今
の
歯
医
者
事
情
。

街
中
を
移
動
し
て
い
る
と
、
小
さ
い
歯
科

医
よ
り
ビ
ル
の
よ
う
な
歯
科
医
を
ぽ
つ
り

ぽ
つ
り
と
見
か
け
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る

と
、
日
本
の
よ
う
な
歯
科
保
険
制
度
は
ほ

ぼ
な
く
、
ほ
と
ん
ど
自
費
と
な
る
よ
う
で

す
。
ベ
ト
ナ
ム
の
歯
科
医
療
は
都
市
部
を

中
心
に
急
速
に
近
代
化
が
進
ん
で
お
り
、

欧
米
や
近
隣
国
か
ら
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
等

の
歯
科
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
盛
ん
で
す
。

一
方
で
、
ロ
ー
カ
ル
層
と
富
裕
層
・
外

国
人
の
間
で
医
療
格
差
が
あ
り
、
予
防
歯

科
や
歯
周
病
ケ
ア
の
概
念
は
ま
だ
発
展
途

上
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
ア
メ
リ
カ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な

ど
の
３
〜
１
０
分
の
１
程
度
の
価
格
で
治

療
が
受
け
ら
れ
る
た
め
、
観
光
客
も
多
く

訪
れ
る
と
の
こ
と
。
息
子
の
同
級
生
の
お

母
さ
ん
も
、
今
か
ら
歯
医
者
に
行
っ
て
く

る
〜
と
き
れ
い
な
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
入
れ
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

日
本
に
帰
っ
て
き
て
、
思
い
が
け
ず
涼

し
く
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
９
月
、
こ
の

ま
ま
過
ご
し
や
す
い
日
が
続
き
ま
す
よ
う

に
。

（
院
長

小
川
）

院
長
の
想
い

小
川

綾
子

お
が
わ

あ
や
こ

令和8年 9月号

はな歯科通信

お役立ち情報満載

ベトナムの電車は
切符の代わりに
QPコードのシールを
もらいます。

これを手の甲に
張り付けて改札機を
通ります

ハノイの食事

Banh xeo というパリパリに
揚げてあるオムレツと野菜、
肉をライスペーパーに
包んで食べるのが絶品。

水分補給に
可愛いイラストの
お水をいただきました

いつもありがとうございます 勝又先生、平先生、高須先生お願いします

HANA communication

今月のテーマは

「夏祭りの思い出、好きな屋台めし」です



２
位

ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ

３
位

い
か
焼
き

焼
き
そ
ば
は
５
位

ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
き
ま
す
が
、

皆
さ
ま
水
分
補
給
を
か
か
さ
ず
、

お
身
体
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

（
歯
科
医
師

勝
又
）

焼
き
そ
ば
、
た
こ
焼
き
、
焼
き
イ
カ

の
匂
い
。

飾
ら
れ
た
お
面
、
綿
あ
め
、
金
魚
す

く
い
。

近
づ
く
ほ
ど
に
屋
台
の
灯
り
が
増
え

て
い
く
。

海
外
生
活
が
長
か
っ
た
私
は
「
日
本

の
夏
の
風
物
詩
」
と
い
う
感
覚
で
楽

し
ん
だ
後
、
食
べ
た
焼
き
そ
ば
は
美

味
し
い
！
と
い
う
よ
り
も
、
ど
こ
か

懐
か
し
い
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

１
位

た
こ
焼
き

【
夏
祭
り

】

今
年
の
夏
も
暑
い
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
夏
と
い
え
ば
お
祭
り

夏
祭
り
の
由
来
は
神
々
を
招
き
災

い
を
退
け
て
恵
み
を
願
う
「
祭

祀
」
が
原
型
と
さ
れ
、
現
代
で
は

花
火
大
会
や
盆
踊
り
、
屋
台
な
ど

を
通
じ
て
地
域
の
一
体
感
を
高
め

る
交
流
の
場
と
し
て
い
る
よ
う
で

す
。

そ
れ
で
も
多
く
は
神
社
の
例
祭
や

盆
行
事
と
結
び
つ
き
「
厄
を
払

う
」
「
町
を
清
め
る
」
と
い
う
本

来
の
祈
り
が
受
け
継
が
れ
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た
。

暑
さ
が
苦
手
な
私
は
昼
の
夏
祭
り

に
出
か
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
買
い
物
帰
り
に
夜
祭
り
を
覗
き

に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

夜
な
の
に
む
っ
と
す
る
暑
さ
。

遠
く
か
ら
太
鼓
の
音
が
響
い
て
く

る
。

かつまた いづ

勝又 衣鶴

現
在
の
屋
台
飯

人
気
ラ
ン
キ
ン
グ

わくわく
いやしランド

古屋先生の新作ｺﾚｸｼｮﾝ
オーダー受付中

スリスリ

す
ま
し
顔
し
て
い
ま
す
が

こ
っ
そ
り
と
い
た
ず
ら
を

し
た
後
な
ん
で
す

そういえば
演奏してほしい曲があれば
リクエストできるらしいニャ



患者様と田中先生の足元
（先生、靴下2枚履いてます？？）

自慢の可愛い靴下をお持ちの方、

良かったら履いて見せてください

今
現
在
ま
さ
に
今
、
外
か
ら
の

ワ
ッ
シ
ョ
イ
の
掛
け
声
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ

に
記
事
を
書
い
て
い
ま
す
。
今
日

は
８
月
１
６
日
。
江
戸
３
大
祭
の

一
つ
、
深
川
八
幡
祭
の
日
で
す
。

富
岡
八
幡
宮
か
ら
始
ま
り
深
川
の

町
を
約
５
４
基
の
神
輿
が
巡
行
し
、

富
岡
八
幡
宮
に
終
わ
る
と
い
う
、

深
川
地
区
の
人
た
ち
に
と
っ
て
大

切
な
お
祭
り
で
す
。

起
源
と
し
ま
し
て
は
、
１
６
４
２

年
江
戸
幕
府
の
命
に
よ
り
徳
川
家

光
の
長
男
家
綱
の
世
継
ぎ
の
祝
賀

を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、
木
場

の
木
材
業
、
佐
賀
町
の
倉
庫
業
な

ど
力
自
慢
の
担
ぎ
手
が
多
い
土
地

柄
か
ら
威
勢
の
良
い
お
祭
り
と
し

て
栄
え
て
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

あ
ま
り
に
も
人
気
す
ぎ
て
永
代
橋

に
多
数
の
人
が
押
し
か
け
て
永
代

橋
が
崩
落
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ヤ
ン
チ
ャ
す
ぎ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も

あ
る
く
ら
い
の
活
気
の
あ
る
お
祭

り
で
す
。
ど
ん
だ
け
〜
！

ち
ょ
う
ど
我
が
家
が
そ
の
巡
行

ル
ー
ト
真
っ
只
中
の
場
所
に
あ
る

の
で
、
早
速
外
に
出
て
み
ま
し

た
！
近
所
の
人
た
ち
が
み
ん
な
外

に
出
て
い
て
、
あ
た
り
は
賑
や
か
。

道
端
に
子
供
用
プ
ー
ル
が
あ
ち
こ

ち
に
お
か
れ
て
お
り
、

な
ぜ
？
？
？
と
思
っ
て
ま
し
た
。

神
輿
が
来
ま
し
た
！
！
法
被
を
着

た
担
ぎ
手
た
ち
が
重
そ
う
な
神
輿

を
元
気
よ
く
ワ
ッ
シ
ョ
イ
ワ
ッ

シ
ョ
イ
ワ
ッ
シ
ョ
イ
ワ
ッ
シ
ョ
イ

と
向
か
っ
て
き
ま
す
！
勢
い
す
ご

い
！

す
る
と
道
端
で
ス
タ
ン
バ
イ
し
て

い
た
温
厚
そ
う
な
近
所
の
人
た
ち

が
急
に
く
ら
え
！
と
言
わ
ん
ば
か

り
に
、
顔
色
を
変
え
て
神
輿
と
担

ぎ
手
達
に
向
か
っ
て
容
赦
無
く
ブ

シ
ャ
ア
ァ
ァ
ァ
と
水
を
ぶ
っ
か
け

始
め
ま
し
た
。
ホ
ー
ス
で
勢
い
よ

く
か
け
る
人
も
い
れ
ば
、
子
供
用

プ
ー
ル
に
溜
め
て
た
水
を
ド
ボ
ボ

ン
！
と
思
い
っ
き
り
多
め
に
ぶ
っ

か
け
る
人
も
い
ま
し
た
。

こ
の
祭
り
は
別
名
水
掛
け
祭
り
。

水
か
け
て
な
ん
ぼ
の
祭
り
と
い
う

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
結
構
な
水

量
・
・
・
！

水
飛
沫
を
い
っ
ぱ
い
受
け
て
び

し
ょ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
も
負
け

る
か
！
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
ワ
ッ

シ
ョ
イ
を
や
め
ず
に
威
勢
よ
く
進

ん
で
い
く
様
は
江
戸
の
粋
、
パ
ッ

シ
ョ
ン
そ
の
も
の
で
し
た
。
神
輿

も
水
に
濡
れ
て
よ
り
一
層
キ
ラ
キ

ラ
に
輝
い
て
ま
し
た
。

こ
こ
数
ヶ
月
、
近
所
の
掲
示
板
は

今
日
の
祭
り
の
準
備
の
こ
と
で

い
っ
ぱ
い
で
、
昨
今
伝
統
文
化
の

衰
退
が
深
刻
に
な
っ
て
い
る
中
、

こ
う
し
て
何
百
年
も
地
元
の
人
た

ち
が
行
事
を
受
け
継
い
で
大
事
に

扱
っ
て
い
る
様
は
、
心
に
来
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。

伝
統
と
歴
史
を
重
ん
じ
る
江
戸
っ

子
の
情
熱
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
た

夏
で
し
た
・
・
・
！

（
歯
科
医
師

平
）

たいら まゆみ

平真弓

推し活
遠征先での1枚

田中先生患者様

な
ん
と

患
者
様
と
勝
又
先
生
の

ス
マ
ホ
ケ
ー
ス
が
一
緒
で
し
た
！
！

そ
ん
な
こ
と
あ
る
ん
で
す
ね
。
。



院長のお弁当日記

アスパラの肉巻きとイカリング 牛肉と4種ナムル弁当

ナムル
ナムルは、朝鮮半島の家庭料理の一つ。日常
的に食べる最も基本的かつ一般的な総菜の一
種であり、モヤシなどの野菜やゼンマイなど
の山菜、野草の塩ゆでを調味料とゴマ油で和
え物にする。また、「ナムル」は山野に育つ
野菜の総称でもあり、山菜で作った総菜全般
をナムルと言う。

牛肉のナムル別バージョン

この記事は、はな歯科のに外来で来てくれる患者様が
昔経営していた銀座のカフェ（現在の純喫茶ではなく、
女給が客を接客する現在のナイトクラブやスナックに近
い夜の社交場）が特集された当時の記事です。

こ
の
当
時
に
懐
古
コ
ン
セ
プ
ト
の
お
店
を

出
す
な
ん
て
、
逆
に
先
取
り
で
す
ニ
ャ
ー

おろしポン酢ハンバーグ
焼き野菜

チキンライス キャベツ
ポテト焼き

焼き鮭 わかめご飯
チーズ卵焼き

今月の1枚

訪問で拝見してる患者様の若い頃
誰もが知っている有名な方のもとで
稽古されていたとのこと そぼろ弁当

と、そのおにぎらず
ミートソーススパゲッティ
パプリカ メンチカツ トマト



あ
れ
？

お
神
輿
を
上
か
ら
見
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
、

神
様
を
上
か
ら
見
て
い
る
っ
て

こ
と
！
？

こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
罰
当
た
り
な

の
で
は
と
・
・
・
、
反
省
し
ま

し
た
（
泣
）

屋
上
か
ら
眺
め
た
あ
と
は
外
へ

出
て
、
今
度
は
お
神
輿
を
間
近

に
。

担
ぎ
手
た
ち
の
掛
け
声
や
熱
気
、

人
々
の
ざ
わ
め
き―

―

。
先
ほ

ど
ま
で
上
か
ら
眺
め
て
い
た
景

色
の
中
に
自
分
も
入
り
込
み
、

初
め
て
の
祇
園
祭
を
全
身
で
感

じ
ま
し
た
。

そ
し
て
京
都
を
歩
い
て
い
る
と
、

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
、
ふ
わ
り

と
漂
っ
て
く
る
お
香
の
香
り
。

眼
下
に
は
白
装
束
の
人
た
ち
が

ず
ら
り
。
そ
の
中
心
に
は
、
き

ら
び
や
か
な
お
神
輿
。
沿
道
も

た
く
さ
ん
の
人
で
埋
め
尽
く
さ

れ
、
京
都
の
夏
の
熱
気
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、

冷
た
い
ビ
ー
ル
や
お
酒
を
い
た

だ
き
、
お
つ
ま
み
を
つ
ま
む
。

な
ん
と
も
贅
沢
な
“
大
人
の
夏

祭
り
”
で
す
。

「
こ
ん
な
特
等
席
か
ら
見
ら
れ

る
な
ん
て
！
」
と
喜
ん
で
い
た

の
で
す
が
・
・
・

ふ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
歴

史
あ
る
街
並
み
を
歩
い
て
い
る

と
、
不
思
議
と
時
の
流
れ
ま
で

緩
や
か
に
な
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

い
つ
も
の
慌
た
だ
し
さ
を
し
ば

し
忘
れ
、
心
ま
で
ゆ
る
り
。

私
が
京
都
に
惹
か
れ
る
の
は
、

き
っ
と
こ
ん
な
時
間
が
あ
る
か

ら
な
の
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
目
に
も
美
し
い
京
都

ら
し
い
お
料
理
も
堪
能
。

蓮
の
葉
を
使
っ
た
涼
や
か
な
一

品
な
ど
、
見
て
、
飲
ん
で
、
食

べ
て
・
・
・
京
都
の
夏
を
た
っ

ぷ
り
味
わ
い
ま
し
た
。

去
年
の
夏
の
こ
と
。

「
祇
園
祭
、
特
等
席
で
見
ら
れ

る
で
、
お
い
で
や
〜
」

そ
ん
な
魅
力
的
な
お
誘
い
を
い

た
だ
き
、

「
そ
れ
は
行
く
し
か
な
い
！
」

と
、
い
ざ
京
都
へ
。

実
は
こ
れ
が
、
私
に
と
っ
て
初

め
て
の
祇
園
祭
で
し
た
。

案
内
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

八
坂
神
社
か
ら
す
ぐ
の
ビ
ル
の

屋
上
。

そ
こ
は
祇
園
祭
を
一
望
で
き
る
、

ま
さ
に
“
特
等
席
”
！

そ
ん
な
“
京
都
時
間
”
に
す
っ

か
り
浸
っ
て
い
た
ら―

―

な
ん
と
、
そ
の
日
の
う
ち
に
帰

れ
ず
（
笑
）
。

結
局
、
京
都
か
ら
始
発
に
乗
り
、

そ
の
ま
ま
仕
事
へ
！

ゆ
っ
た
り
流
れ
て
い
た
京
都
時

間
か
ら
、
一
気
に
い
つ
も
の
現

実
へ
。

少
々
ハ
ー
ド
な
朝
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
も
今
と
な
っ
て
は

笑
っ
て
話
せ
る
、
楽
し
い
夏
の

思
い
出
で
す
。

祇
園
祭
の
熱
気
、
お
香
の
香
り
、

美
味
し
い
お
酒
と
お
料
理
、
そ

し
て
素
敵
な
ご
縁
。

去
年
の
夏
に
出
会
っ
た
、
忘
れ

ら
れ
な
い
京
都
の
「
夏
祭
り
」
。

や
っ
ぱ
り
、
そ
う
だ
！

ま
た
京
都
に
行
こ
う
！

（
歯
科
医
師

高
須
）

ひらおか まちこ

平岡 真千子



左と右で違う所を5個探してみましょう！
難易度 かんたん ★★★★★★★ むずかしい

前回の答え合わせ

月初めは 「医療被保険証」 「介護保険被保険者証」 「介護保険負担割合証」 のご提示をお願いいたします

3

1 キムチが多い
2 トングがない
3 ポケットにペンがない
4 肉がない
5 穴が開いてない

５

保険証確認の際、マイナ保険証
をお持ちでない場合は『資格確
認書』のご提示が必要です。
詳しくはスタッフまでお尋ねく
ださい。

４

2

１
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